
Premios Princesa de Asturias 2021 

 

Un asturiano oriundo de Mieres, nacido el 13 de julio de 1969, se ha hecho 

acreedor el pasado mes de junio del Premio Princesa de Asturias de la Concordia 2021. 

José Ramón Andrés Puerta  junto a la ONG World Central Kitchen ganaron el 

premio a partir de la candidatura propuesta por Pascual Cabaño, presidente de Queso Rey 

Silo de Asturias. 

Nuestro último galardonado, quien desde hace décadas reside en Estados Unidos, 

después de un viaje a Haití, allá por 2010, fundó la ONG World Central Kitchen.  A través 

de ella, se realizan proyectos solidarios poniendo a la cocina, como el medio indispensable 

para lograrlos. 

Este chef, quien fuera en los ochenta discípulo de Ferrán Adriá, se transformó en 

un referente para los profesionales de la cocina internacional. 

Su fama se fue multiplicando y transmitiendo además, a través de diferentes 

publicaciones, muchos restaurantes y apariciones en televisión.  En todas estas 

alternativas, también se transformó en un importante difusor de la gastronomía española 

en el mundo. 

Pero además, su tarea se identificó principalmente con la solidaridad a través de 

múltiples actividades de entre las cuales podríamos enumerar; el Haití Breath, que 

permitió sustituir las cocinas de carbón por la de gas, pudiendo así mejorar la situación de 

muchos pobres;  la entrega de 30000 comidas a los bomberos y equipos de emergencia 

que trabajaron en los incendios de la costa de California allá por 2017, las cien mil 

raciones de comida que brindó a los afectados por el huracán Harvey en Houston, 

repitiendo una actitud similar en Puerto Rico con el paso del María.  Ya en 2019 la ayuda 

que brindó a palear la crisis alimenticia de Venezuela, un año después en el 2020, el 

reparto de comidas que realizó en la frontera entre Estados Unidos y Méjico; la ayuda 

brindada a los damnificados por el terremoto de Indonesia; y como no podía ser menos, la 

actitud de solidaridad y entrega a partir de la aparición de la pandemia en el mundo, 

actuando en España, donde desde el mes de abril de ese año, repartió comida a los 

necesitados de ciudades como Madrid, Barcelona, Bilbao, Valencia y Sevilla; y, en Estados 

Unidos, transformando a seis de sus establecimientos en Washington DC y New York, en 

cocinas comunitarias para alimentar a los afectados por el desastre. 

Varios reconocimientos, desde 2014 en adelante han antecedido al galardón que 

acaba de recibir, tales como el USA Humanitario Mc Call Pierpaoli, el Humanitario del año 

de la Fundación James Beard, el Julia Child, el Singapur American Express Icon, el Gran 



Premio de la Cultura Gastronómica de la Academia Internacional de Gastronomía y el 

Basque Culinary World Prize. 

Cabe señalar también que en el año 2014 fue nombrado como Estadounidense 

Excepcional por el ex presidente Barack Obama de quien, además en 2016, recibió la 

medalla Nacional de Humanidades. 

Evidentemente su trayectoria acreditó su elección como acreedor al premio de 

entre 35 aspirantes de 16 diferentes nacionalidades considerados para recibirlo. 

A partir del objetivo de la creación de la World Central Kitchen, el estar cerca de los 

olvidados y desfavorecidos, José Andrés vertió opiniones como “Un plato de comida es el 

comienzo para crear un mundo mejor,….” y “ el futuro de las naciones va a depender de 

cómo estas se alimenten…”. 

Este importante premio, el Princesa de Asturias, lo ha compartido a partir de las 

demás alternativas seleccionadas con personalidades como Marina Abramovic ( Artes), 

Gloria Stelnem (Comunicación y Humanidades), Teresa Perales (Deportes), Amartya Sen 

(Ciencias Sociales). Emmanuel Carrere (Letras), CAMFED (Cooperación Internacional), y 

Katalin KariKo, Drew Weissman, Philip Felgner, Ugur Sahin, Ozlem Tureci, Derrick Rossi y 

Sara Gilbert (Investigación Científica y Técnica). 

Todos ellos lo recibirán en el próximo mes de octubre y se identificará con una 

escultura de Joan Miró, un diploma acreditante, una insignia y cincuenta mil euros. 

Como comunidad asturiana compartimos la alegría de que José Andrés sea uno de 

ellos, y, a la vez, nos sentimos orgullosos de su actitud solidaria frente a la realidad 

adversa que a gran parte de la humanidad le toca muchas veces vivir. 

 

Subcomisión de Cultura del Centro Asturiano de Buenos Aires. 
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